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NODO SUD NODO NORD 
 

Bilancia: lasciar andare la tendenza ad 
asservire gli altri (people pleasing) 
 

Ariete: imparare a mettersi al primo posto, e 
riconoscere il proprio valore personale 

Scorpione: lasciar andare la tendenza di 
vivere costantemente nel caso e nel bisogno 
di trasformazione 
 

Toro: imparare a “fermarsi” (settle down), 
mettere delle radici, stare a proprio agio 
nella propria comfort zone 

Sagittario: lasciar andare l’idea che si ha 
sempre ragione, e cercare di smettere di 
imporre la nostra opinione sugli altri 
 

Gemelli: riconoscere gli ideali altrui, 
integrare la lezione e conoscenza che gli altri 
ci possono dare 

Capricorno: regolare il proprio ritmo 
lavorativo, che tende sempre ad accedere. 
Regolare la tendenza a fare fare fare, senza 
mai ascoltare i propri stati d’animo. 
 

Cancro: imparare a prendersi cura di sé, 
equilibrando casa-lavoro, nutrimento e 
riposo. Concedersi di piangere ed ascoltare 
le proprie emozioni. 

Aquario: cercare di non rifugiarsi sempre 
nella propria tana ed evitare il rapporto con 
le persone. Capire che ciascuno di noi ha un 
dono prezioso che può essere condiviso 
 

Leone: essere leader. Sviluppare la propria 
capacità di gestire dei gruppi di persone. 
Riconoscere il proprio potere personale 

Pesci: smettere di scappare, riconoscere 
che la propria conoscenza può esser 
insegnata agli altri (anche se riguardante 
concetti e materie mistiche e di difficile 
comprensione) 
 

Vergine: sviluppare la capacità di 
insegnamento. Lavorare sull’organizzazione 
e pianificazione, cercare la concretezza. 

Ariete: imparare a gestire i propri 
atteggiamenti egoistici. Cercare di gestire le 
relazioni senza esser autodistruttivo per il 
fatto che non si scende mai a compromessi. 
 

Bilancia: imparare a creare relazioni sane 
con l’altro, ricercare l’equilibrio, nelle 
relazioni e nelle conversazioni. 

Toro: imparare a lasciar andare la propria 
comfort zone.  
 

Scorpione: tendere alla trasformazione, 
cercare 

Gemelli: cercare di lasciar andare il sentirsi 
giudicati dagli altri 
 

Sagittario: aprirsi al confronto ed imparare a 
riconoscere le opinioni altrui 

Cancro: lasciar andare l’essere troppo 
emotivo, ed il continuo sentirsi giudicati 
dagli altri. 

Capricorno: imparare rispettare lo spazio 
altrui, ma al tempo stesso saper porre dei 
sani confini nelle relazioni (o attività 



 
 quotidiane come lavoro, sport, hobbies), 

senza eccedere. 
Leone: imparare a non essere una “drama 
queen” e a non attirare sempre troppo 
l’attenzione. 

Aquario: sviluppare la capacità di guidare gli 
altri, e mettersi al servizio altrui. 
Riconoscere il potenziale che c’è in ognuno 
di noi. 
 

Vergine: lasciare andare l’idea di 
perfezionismo. Imparare a non pianificare 
sempre tutto. 

Pesci: imparare a lasciarsi trasportare dal 
flusso degli eventi. Aprirsi ad una 
conoscenza superiore, più legata a temi 
spirituali, per poter arrivare a comprendere 
che siamo “parte del Tutto”. 
 

 


